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Skriv et vårdikt
med navnet ditt som støtte

Modelltekst:
Irisene titter opp fra jorden
Roen senker seg med snøen som smelter
Ivrig finner jeg fram vårskoene
Solen gir fregner på nesa

Akrostikon: et dikt hvor verselinjenes begynnelsesbokstaver eller 
sluttbokstaver danner et navn, et ord eller en setning (SNL)



Dere kan også bruke snø eller  vinter som utgangspunkt for diktet.

https://skrivesenteret.no/ressurs/a-skrive-dikt-med-eget-navn-som-stotte/

https://skrivesenteret.no/ressurs/a-skrive-dikt-med-eget-navn-som-stotte/


Begrepsarbeid



Skriv «definisjoner» på utvalgte begreper. Start med koordinatsystem. 
Velg deg et nytt begrep når du er ferdig. 

divisjon

subtraksjon

areal

veksle

omkrets

sirkel

pi

koordinatsystem





Film: Ord og begreper

https://www.youtube.com/watch?v=AS1Pthy2XjI.
  



Samtale 

• Se på det dere skrev på 
definisjonen. Hvordan passer 
det inn i trekanten? 

• Hvordan kan denne trekanten 
brukes som et analyse- eller 
planleggingsverktøy?





Begrep i matematikk

• Mer enn selve ordet
• Ordet formidler begrepet

• Begrepet er det abstrakte innholdet til ordet
• Et objekt (f.eks. rektangel)

• En prosess (f.eks. subtraksjon)

• En egenskap (f.eks. lengde)

Hvordan «oversette» 
innholdet i filmen til 
arbeid med begrep i 
matematikk?



Tegn

Del et ark i fire slik:

Tegn følgende figurer på arket:

• Oppe til venstre: Rektangel

• Oppe til høyre: Trekant

• Nede til venstre: Parallellogram

• Nede til høyre: Trapes



Hvem har et ark som ligner på dette?





Hva er en firkant?

• Å definere er å gi navn til et begrep.

• For å definere nye begrep kan bare tidligere definerte begrep brukes.

• En definisjon har med nødvendige og tilstrekkelige betingelser for 
begrepet.

• Definisjonen bør inneholde så få betingelser som mulig.



Kriterier for definisjoner

• Nødvendige og tilstrekkelige betingelser
• Definisjonen skal gjelde for alle elementene man ønsker å definere, og bare 

dem.

• Kvadrat: En firkant der alle sider er like lange. 
• Inneholder nødvendige betingelser, men ikke tilstrekkelig. Inkluderer også romber.

• Inkluderende
• Definisjonen inkluderer spesialtilfeller av figurer.

• Kvadrat er et spesialtilfelle av rektangler.

• Minimumsdefinisjoner
• Definisjonen bør inneholde så få betingelser som mulig (LK20).



Ulike definisjoner av firkant

A quadrilateral, sometimes also known as a 
tetragon or quadrangle (Johnson 1929, 
p. 61) is a four-sided polygon. 

There are three topological types of 
quadrilaterals (Wenninger 1983, p. 50): 
convex quadrilaterals (left figure), concave 
quadrilaterals (middle figure), and crossed 
quadrilaterals (or butterflies, or bow-ties; 
right figure).
(http://mathworld.wolfram.com/Quadrilat
eral.html)

Et polygon med fire sider, en lukket planfigur 
med rette kanter.

En trekant består av tre kanter og har tre hjørner, 
der kantene møtes. To kanter som møtes i et 
hjørne kaller vi nabokanter eller bare naboer. En 
firkant har fire kanter og fire hjørner. I firkanten er 
det kanter som er naboer, og kanter som ikke er 
naboer. En firkant har også to diagonaler. Hvis vi 
bytter ut to kanter som ikke er naboer med de to 
diagonalene, får vi igjen fire kanter. Men dette vil 
vi ikke kalle en firkant, fordi to av kantene som 
ikke er naboer skjærer hverandre. I en mangekant 
møtes nabokanter i et
hjørne, mens kanter som ikke er naboer møtes 
ikke, de skal ikke skjære hverandre! 

(http://www.matematikk.org/trinn5-
7/artikkel.html?tid=63162)

I figuren til høyre er det ikke-naboer som skjærer 
hverandre, det er da ikke en firkant.

http://mathworld.wolfram.com/Polygon.html
http://mathworld.wolfram.com/Quadrilateral.html
http://mathworld.wolfram.com/Quadrilateral.html
http://www.matematikk.org/trinn5-7/artikkel.html?tid=63162
http://www.matematikk.org/trinn5-7/artikkel.html?tid=63162


Firkanter Lag lister med egenskaper:

Rektangel

360 grader vinkelsum

90 grader alle vinkler

to og to parallelle sider ( de parallelle 
er like lange)

lukket planfigur

diagonaler 2, like lange

rette linjer

Alltid, aldri eller noen ganger?

Et rektangel er et 
parallellogram.

Hvor mange egenskaper trenger å 
være med i en definisjon?



Representasjoner av begrepet

God begrepsforståelse innebærer mer enn å kjenne til ordene.
• Hvorfor kan vi bruke akkurat dette begrepet i en bestemt situasjon?

• Beskrive begrepet med egne ord.

• Lage tegninger

• Bruke matematiske symboler.
(Stengrundet og Valbekmo, 2019)



Illustrasjoner/ 
bilder / 

modeller

Symboler

Sanseerfaringer / 
konkreter

Muntlig språk

«En hund er et dyr med 
 
 fire bein som sier 
vovvov.» 

I 
hverdagskontekster 

/fortellinger

Båtsmann på 
Saltkråkan
Ovnsrøret i Mormor 
og de åtte ungene 



Arbeid med begrep

God kjennskap til regler og framgangsmåter er ikke tilstrekkelig.

Når vi møter mer komplekse oppgaver kommer dette fram.
• Er det pluss eller minus her?

Utvikling av begrepsforståelse gjennom skoleløpet
• Lærerens horisontkunnskap



Er et kvadrat et rektangel?
- og er et rektangel et kvadrat?



matematikk.org





           

             Meningsfylt skriveopplæring

Skriftlig tekstskaping (LK20, norsk)
Elevene skal få oppleve skriveopplæringen som meningsfull. De skal kunne skrive 
på hovedmål og sidemål i ulike sjangre og for ulike formål, og de skal kunne 
kombinere skrift med andre uttrykksformer. Videre skal de kunne vurdere andres 
tekster og bearbeide egne tekster ut fra tilbakemeldinger.



Funksjonell tilnærming til skriving

• Hvorfor skal elevene skrive denne teksten?

• Hva skal teksten handle om?

• Hva skal den brukes til eller hvem skal den skrives den til?

• Hvilken sjanger?

Fagfilm: Skrivetrekanten | Språkløyper (uis.no)

https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/mellomtrinn/lede-gode-skriveprosesser/skriving-som-grunnleggende-ferdighet/fagfilm-skrivetrekanten


Formål
Å samhandle

Formål

Innhold Form





Formål

Å overbevise

Formål

Innhold Form



Formål
Å huske

Formål

Innhold Form



• Forfatteren skriver for en mottaker 
(bruker skrift)

• Språkforskeren utforsker og oppdager

• Øveskriveren trener blant annet på 
den tekniske siden av skrivingen 
(skriveflyt og staving)

(Nilsen referert i Bjerke & Johansen, 2020, s. 89)

Ulike skriveroller



Kunnskap om skriving Prosesskapasitet Holdninger til skriving

•Om språk: Ordforråd, grammatikk og 

tekststruktur + kodekompetanse

•Om ulike formål og i ulike 

sosiale/kulturelle sammenhenger

•Om sjangre og teksttyper

•Om modaliteter i samspill

•Om skriveredskap

Skrivekompetanse 

• Egne mål for 

skriveprosessen 

• Tilpasses mottakere 

•Generere innhold 

• Strukturere teksten

•Vurdere, revidere og 

ferdigstille

•Mestringstro

•Motivasjon

•Vilje til å anvende 

kunnskap

• Egen innstilling

(Skar & Aasen, 2021)



Engasjement for skriving



Trollene som dro på vandring

• Hvor hadde de vært?
• Hvordan har Snøball skadet hodet sitt ?
• Hvor skulle steintrollene?



Dette bildet av Ukjent 
forfatter er lisensiert under 
CC BY

https://piqs.de/fotos/200179.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/




Brev til tyven som tok klassebamsen til 1B







Meningsfull 
matematikkundervisning



Matematikk som gir mening

Små barn er nysgjerrige av natur.
De sorterer, klassifiserer, er opptatt av mengder og former.
De bruker tidligere erfaringer i møte med nye.
De lurer på mye og stiller mange spørsmål.

Vi må legge til rette for at de får fortsette med dette!
•Vi må undre oss sammen med elevene

•Bruke oppgaver som har mer enn ett riktig svar

•Posisjonere alle elevene som kompetente, gi alle mulighet til å vise kompetanse.



Åpne oppgaver 
– et aspekt ved inkluderende praksis (Piggott, 2018)

• Tilbyr ulike lærende ulike 
muligheter

• Har et startpunkt som vekker 
nysgjerrighet

• Gir tilgang til en rekke ulike 
lærende

• Gir muligheter til å oppleve 
mestring

• Gir ulike utfordringer (lav 
inngangsterskel – stor takhøyde)

• Gir mulighet til å stille egne 
spørsmål

• Gir mulighet til å bruke ulike metoder 
og komme fram til ulike svar

• Gir muligheter for å identifisere 
sofistikerte eller hensiktsmessige 
løsninger

• Er åpne for kreativitet og ta i bruk ulik 
kunnskap

• Har potensiale til å avsløre mønster 
eller lede til generalisering

• Åpner for samarbeid

• Oppmuntrer elever til selvsikkerhet og 
selvstendighet  

  



Åpne oppgaver

Om å være åpen på ulike måter
-Et startpunkt som vekker nysgjerrighet
-Åpent for at elevene kan stille spørsmål
-Åpent for flere ulike svar
-Åpent for flere ulike strategier



Hvor høyt er det store 
treet i skolegården?



Eller hvor langt er det rundt stammen?



Pappas slips (mattelist.no/458)

Pappa bruker skjorte og slips på jobb hver dag.

Pappa vil ikke bruke tid på å velge slips
Han stakk hånda ned i skuffen og brukte det første og beste han 
trakk opp.
På kvelden la han det tilbake i skuffen.

På fredag sier Kaja:
Liker du det slipset godt? 
Du bruker det vanligvis to ganger i uka!



Pappa svarer:

Nei det gjør jeg ikke. Jeg har åtte 
slips og jobber kun fem dager pr 
uke. Jeg bruker ingen slips mer 
enn en dag i uka!

Kaja:

Du har gått med det slipset to 
dager hver uke i minst fem av de 
siste ti ukene.

Pappa:

Umulig! Hvordan kan det ha seg?

Hvem har rett, Pappa eller Kaja?



Åpne oppgaver – åpne for ulike svar
Hvem skal ut? 

https://www.mattelist.no/385 

https://www.mattelist.no/385






Tallforståelse



Misoppfatninger

•Oppstår når eleven har generalisert en 
matematisk ide/begrep/prinsipp, men 
denne generaliseringen har svakheter eller 
er feilaktig.

•Når elever er i misoppfatninger, er de i 
utvikling. Det er en naturlig del av å lære 
matematikk.

•Vi skiller mellom misoppfatninger og 
misforståelser.



Snu og snakk

Hvilke misoppfatninger i matematikk erfarer dere som vanlige 
hos elever de første årene på skolen?

Hva gjør dere for å forhindre at de oppstår?



Hvordan unngå eller bearbeide misoppfatninger?

•Oppstår når elever lærer noe nytt. 
•Tar i bruk det de kan fra før i sin utvikling 
av begrepsforståelsen.
•Gjennom å bygge på elevens tenking kan 
vi utfordre forståelsen og eventuelle 
misoppfatninger.
•Elevene må møte begreper og ideer i 
mange ulike situasjoner, få rike erfaringer, 
for å justere sine oppfatninger.



Fagspesifikk skriving kan 
også oppleves som 

meningsfull når elevene 
har noe å skrive om.



Alle lærere er skrivelærere!

• Skriving skjer i alle fag på fagets premisser

• Lesing og skriving er tett knyttet sammen

• Skriving som grunnleggende ferdighet i alle fag (LK20) ruster elevene til å kunne delta i 
samfunnet

Arbeid med begreper i kontekst



Skriving som grunnleggende ferdighet i naturfag (LK20)

Å kunne skrive i naturfag er å formulere spørsmål og hypoteser og 
skrive naturfaglige forklaringer basert på evidens og kilder.

Det innebærer også å beskrive observasjoner og erfaringer 
og å formulere og argumentere for synspunkter. 

Utviklingen av skriveferdigheter i naturfag går fra å bruke tegninger 
og tekst til gradvis å ta i bruk mer presist naturfaglig språk, inkludert 
figurer og symboler. Dette innebærer å kunne skrive stadig mer 
komplekse tekster og benytte ulike teksttyper som bygger på kritisk 
og variert kildebruk tilpasset formål og mottaker.



Å lede elevene gjennom en skriveprosess



Fagtekst om dyr

Formål: Planlegge, organisere og skrive en beskrivende fagtekst. 
Innhold: Presentasjon av fagkunnskap om et dyr.
Form:  Fagtekst med tematiske avsnitt



• Hvordan er teksten 
strukturert?

• Hvilke kategorier kommer 
til syne?
o Skriv dem inn 

i kategoriseringsskjemaet





Å bygge kunnskap om avsnitt



1. Hvilke temaer finner 
dere?

1. Nummerer setningene 
i den rekkefølgen dere 
mener er riktig.

3.  Lag overskrifter 















Art

Utseende

Adferd



Føde

Familie

Unger





Bosted

Utseende

Atferd

Familie



Erfaringsutveksling



Erfaringsutveksling:

• Del en matematikkaktivitet og en skriveaktivitet som du har 
gjennomført i egen klasse.

• Velg ut noe dere mener kan være fint å dele med de andre 
gruppene. Skriv det på "plakaten"



Mellomarbeid til samling 3

• Planlegg og gjennomfør 
aktiviteter som er meningsfulle 
og som bidrar til utvikling av 
begreper (både i matematikk og 
skriving). Bruk gjerne eksempler 
fra samlinga. 

• Ta med konkrete eksempler fra 
utprøvinga på neste samling.

• 19. april, Berkåk 09.30-14.30

• Les artikkelen Begrepslæring og 
begrepsforståelse i matematikk

(Stengrundet & Valbekmo, 2019)

Lenke: Begrepslæring og 
begrepsforståelse i matematikk

https://realfagsloyper.no/barnetrinn/djupnelaering/modul-2-utvikle-matematiske-omgrep
https://realfagsloyper.no/barnetrinn/djupnelaering/modul-2-utvikle-matematiske-omgrep


•Hva tar du med dere med dere fra dagen i dag?

•Elevperspektiv?

•Lærerperspektiv?

Oppsummering



Ressurser:

Hovtun, G. & Dreyer, T. (2024).Definisjoner på firkanter i lærebøker. Tangenten, 
Tidsskrift for matematikkundervisning, 35(1), 34–47.

Gilderdale, C. & Kiddle, A. (u.å) What Are Rich Tasks, and Why Do They Matter? Hentet 
fra https://nrich.maths.org/11249

Stengrundet, S. & Valbekmo, I. (2019) Begrepslæring og begrepsforståelse i 
matematikk. Hentet fra https://realfagsloyper.no/barnetrinn/djupnelaering/modul-2-
utvikle-matematiske-omgrep

Matematikksenteret (u.å) Hentet fra https://www.matematikksenteret.no/kartlegging-
i-matematikk/misoppfatninger-i-matematikk

Mattelist (u.å) Oppgaver hentet fra mattelist.no. Pappas slips (458), Hvem skal ut (385), 
Lag det tallet (419), Alltid, noen ganger eller aldri? (359, 219 og 567) 

Skar, G. B., & Aasen, A. J. (2021). School writing in Norway: Fifteen years with writing as 
Key Competence. In J. V. Jeffery, J.V., & J. Parr, J. (Eds.). International perspectives on 
writing curricula and development: A cross-case comparison (pp. 192-216). London: 
Routledge.

Beskrivende fagtekst om dyr: https://skrivesenteret.no/ressurs/beskrivende-fagtekst-i-
naturfag/

https://realfagsloyper.no/barnetrinn/djupnelaering/modul-2-utvikle-matematiske-omgrep
https://realfagsloyper.no/barnetrinn/djupnelaering/modul-2-utvikle-matematiske-omgrep
https://www.matematikksenteret.no/kartlegging-i-matematikk/misoppfatninger-i-matematikk
https://www.matematikksenteret.no/kartlegging-i-matematikk/misoppfatninger-i-matematikk
http://dx.doi.org/10.4324/9781003051404-10
http://dx.doi.org/10.4324/9781003051404-10
https://skrivesenteret.no/ressurs/beskrivende-fagtekst-i-naturfag/
https://skrivesenteret.no/ressurs/beskrivende-fagtekst-i-naturfag/
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